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はじめに 
 
AFN（American Forces Network、米軍放送、関東平野では AM 810KHz、旧 FEN: Far East 
Network）ラジオ放送でネイティブのアメリカ人が話す英語は早すぎてとてもついていけな
い、と英語を学習している多くの方がお思いだと思います。 
 
しかし、ある種の頻出表現や決まり文句さえパターン化して覚えてしまえば、その部分につ

いての意味はわかるはずです。 
 
たとえば、電話の挨拶。 
 
日本語では電話に出た相手は普通なんて言いますか？ 
 
はい、日本人のあなたなら言うまでもなく「もしもし」だと即答できます。 
英語なら、"Hello?" 韓国語なら「ヨボセヨ」・・・とどんな言葉でも決まり文句というのは
必ずあり、それを何個か覚えるだけでも聞き取りがずいぶん楽になります。  
 
そのレベルがクリアできたらどうなるか。これはジグソーパズルみたいなものなのです。つ

まり、いくつかのピースをはめることが出来たら、少なくなった山の中から残ったところの

ピースを見つけてこればよい訳です。 
 
英語のリスニングもそれと同じです。このＥブックレットで私がご紹介するのは、AFNで良
く聞くアメリカ英語の決まり文句（＝ジグソーパズルで言えば、形が分かり易いいくつかの

ピース）です。 
 
あなたは、今こんなことを思いませんでしたか？ 
 
「AFNで良く聞く英語・・・ じゃ、AFN でしか使えないんじゃないの？」 
 
いいえ、そんなことはありません。 
ＡＦＮの英語はアメリカで普通のアメリカ人が聞いたり、話したりする英語とまったく同じ

です。（もちろん軍関係のニュースなどでの専門用語などは除きます。） 
 
特に、毎時のニュースを始めとして、AFNで中継して放送されているアメリカの番組、たと
えば Car Talk、The Kim Komando Show、The Rush Limbaugh Show、NPR ニュース、
Paul Harvey News and Comments、Rick Dees Weekly Top 40・・・などなど、米軍とはま
ったく関係の無い普通のラジオ番組もたくさんあるのです。 
 
ですから、AFN の英語リスニングが出来るということは、アメリカに行ったらそのままア
メリカ人の話していることやテレビ番組、ラジオが理解できるということなのです。（同じ

英語圏でもイギリス英語は発音が少し違いますので、念のため。） 
 
この E ブックを読む作業だけを繰り返すのは退屈だと思います。だから、そういうときは、
当方の発行するメルマガを参考にしながら、ＡＦＮラジオやインターネットで実際に使われ

ている英語を聞いてこの電子ブックで学んだことをあなた自身の耳で確認して欲しいのです。 
 
そうすれば、「あ、このフレーズだ！」「あ、あのフレーズがこんなところで出てきた！」と

言う感じで、フレーズが聞き取れるはずです。そうなれば、あとは聞き取れない部分に対し

て同じことを繰り返していくだけです。 
 
（この作業をやらないと、この電子ブックを入手した価値も半減してしまいます。） 


